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Aprés un été riche en sport de nature ou nos a dhérents ont pu découvrir de
nom breuses activités comme le ski nautique, le FTT, la randonnée en Joélette, la voile , le
kayak ou encore le hand -bike (a voir sur : http://www.handisport05.edicomnet.fr/ ), hous
voi ci mai ntenant aux portes de | d6hiver.

Nous sommes heureux de vous proposer ce nouveau programme ou de nombreuses
actions seront menées avec les associations locales des Alpes du Sud
Que vous soyez pratiquan ts handis, amis ou bénévoles, rejoignez -nous lors de ces

journées pour d®couvrir des sports et des moments dbébexcep


http://www.handisport05.edicomnet.fr/

- Art et Handicap

Samedi 3 décembre 2011: Journée Art & Ha ndicap

9h30- 18h30 Théatre du Briangonnais

Une journée dédiée a I'Art sous toutes ses formes ¢
Handicap, au travers de multiples ateliers: chant, dg
décoration, peinture. L'aprésidi, auront lieux des table
rondes avec de nombreux témoignages.

En fin d'apresmidi, plusieurs spectaclesrsat proposés:

- Duo Plume d'Angavec A. Voiron et A. Huynh.
- Danse Folklorique de l'association Collectif citoy 1
d'invalides solidaires _.m;:“i "&‘E %3
- Concert d'Ottilie 5

- Chorale départementaRanacellia

Ouverts a tout public : personnes valides et handicapées, adultes et enfants.

En prélude a cette journée virevoltante, concert
d'Olivier Ducruix, suivi du conte « La Scaphandriére

Ponne mol des | >

%G“x Le vendredi 2 décembre a 18h, au Thééatre du
Brianconnais

En prélude a la journée ART et HANDICAP
concert gratuit de chansons frangaises
Olivier DUCRUIX, chanteur-compositeur
en duo avec Patrice RODRIGUES
Le vendredi 2 décembre 2011 a 18h
salle du piano-bar du Théatre du Briangonnais

Sera suivi du spectacle « LA SCAPHANDRIERE »
mis en scéene par Olivier LETELLIER a 20h30,

Tarif prétérentiel 6 € pour personnes el 8 € pour acc

u
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Les journéeleige Pour Toﬂjs

Découvrons les activités nordiques ensemble !

Les journées « Neige pour Tous » sont des événements
journée congus pour amener des personnes ayantypmutie
handicap et des personnes valides a pratiquer ensemblg
Activités Nordiques dans un cadre adapté.

Elles sont organisées pd#lassociation Haute8lpes Ski de
Fond etles ComitésHandisport 05 eSport Adapté 05Elles
réunissent pres de 500 peipants et 100 bénévoles chaq
saison.

Film a voir sur: http://www.youtube.com/user/handisport05.

Cette année nous vous propas@rcircuits pour découvrir legctivités nordiques:

- Un Circuit Glisse a réaliser en ski de fond ou luge Nordique Pulka avec uneboucle
déinitiation, d e s, etauh atélier Biatklon Glir ia dascarabind laserr/n e r
Sarbacané balles).




- Un Circuit Découverte de la Naturea réaliser a pied, en raquette, en ski de fond, en Pulka.
Une dizained'ateliers vous attenderiExpo photos sur les Trappeurkes sons de la nature /
Les pots sensorieldNourrir les oiseaux en hiverTiret] e u x d Olaige /¥ Iglao £tabrig

a neige / Découverte des animawa/cabane du Trappeur.

L'ensemble demanifestationgGratuit) est encadré par des professionnels et des bénévoles
formés a 'accueil des personnes handicapées.

Nous avons besoin de nombreux bénévoles, si vous désirez nous aider a mettre place ces
journées, vous étes les bienvenus. Mdecben vouloir nous contacter
Dates: - Gap Bayard 18 /01/ 2012 - Larche 08 /02/ 2012

- Les Alberts 22 /01/ 2012 - Crévoux 13 /03/ 2012

Les Formations a destination des beneévoles et p
en station.

Dans le cadrées journées « Neige pour Tous », le CD Handisport 05, le CD Sport Adapté 05
et HautesA|l pes Ski de Fond mettent en place deu
handicapés en station.

Nous aborderons les themes du handicap moteur, mental et sera@iel,d e ssi bi | i t ® e
| 6accueil, et | es pratiques sportives adapt ®

Puis, les personnes qui désirent nous aider dans le cadre des NPT pourront tester les différents
ateliers a mettre en place lors des journées.

Ouvert a tous et gratuit (13h3®h0Q.

Dates: - Mardi 17/01/12 a GapBayard

- Jeudi 19/01/12 a Briangon



Championnat du Monde de
Para Snowboard

Ne ratezpascet évenement!
Durant deux journées, les meilleurs sAomardeursas mput ®s s b6éenvolcmssont s
de | a ©OrtiaasMarleite.d 0

Le snowboard &té reconnu au niveau national
international comme discipline paralympique.

Aux prochains jeux paralympiques d'Hiver, qui
tiendront a SochiRussie), en 2014, le snowboal
sera une discipline décisive dans la spécia
BorderCross (compétition dans laquelle 4 ou
concurrents rivalisent simultanément sur ul

parcours de 100 a 120 metres de dénivelé). ;

Ces compétitions sont la meilleure i pour
montrer que ce sport est ouvert a tous avec
possibilités techniques sportives de haut nive
et qui contribue a la perspective d'ul
participation aux jeuparalympiques

Vousverrez, |l es fran-ai

A noter que ¢ Comité Hadisport 05 a fait l'acquisition de deux nouvelles prothéses
spécialement concues pour les sports de glisse et qui vont permettre a plusieurs sportifs handis
des Alpesdu-Sudde faire leur entrée dans l'activité.

Contact:Willy (responsable proth€s®6.45.74.76.74 ou willyko@live.fr

Des bénévoles du Comité handisport seqéisents sur place avec des fautekid pour
emmener les spectateurigles qui désirent se placer plus haut

Dates: - Mercredi 01/02/12 et  Jeudi 02/02/12 (Qualifications)

- Vendredi 03/02/12 et  Samedi 04/02/12 (Finales)



i Championnat d'EuropQ de

Skt Alpinisme

- /

La Fédération Francalse de la Montagne ot de I'Escalade Sirisda
et lo Team Ecrins Hautes.Alpes présentent les 5

A l'occasion de ce grand rendeaus organisé par le

Fédération Francaise de la Montagne et de I'Escalade cHAMF
Team Ecrins Hauteslpes, vous pourrez assister a ¢ = -
nombreuses épreuves de-akpinisme répartiesur six jours |-
(du 04 au 10/12/2012) sur trois sites: Pelvoux, Vallouis ! S e
Puy-St-Vincent.

Nouveauté 2012, le Comité Handisportad&c le soutien des
membres du Team Ecrins Haut&kpes mettra en placen
parallele des épreuves officiellesjne épreuvede ski
alpinisme handisport leindi 06/02/2012a Pelvoux.

l
aso3n

Ainsi participeront plusieurs sportifs handis (amputés : ! www.ski-ecrins.com

W . D B
I‘Segrrll?]rtalltlblal et sportifs mal/non voyant) sur I'épreuve e mﬁf_'; . B foe|

———

Des bénévoles du Comité handisport seront présents sur place avewtdagskis pour
emmener les spectateurs/trices qui désirent se placer plus haut.

Dates: - Du 04 au 10/02/2012 sur les différents sites

- Le 06/02/2012 a Pelvoux: Epreuve de Sprint Sldlpinisme Handisport



Les journées "Hahde"

Les journées Handi-Ride » sont ouvertes a tous

Rejoignez les pilotes et accompagnateurs
Comité Handisport pour vous initier a la pratiq
du fauteuil ski.

Au programme et selon vos possibilitdgndem,
GMS, Uniski, kartski, duatskis et ski guié sont |
a votre disposition pour pratiquer dans
conditions optimales de plaisir.

Skieursautonomes ou non, venez godter au pla
de la glisséhandiski en notre compagnie.

Tarif accompagnemenforfait/ assurance :
200 LicelMdi @onetli cenci ®s.
(Réservation obligatoije

Cette ann®e encor e, nous avons | e plai
organisera en méme temps un contest ddrekstyle tout skieur. RDV le 07 Avril a Puy
Saint Vincent 1400 pour cet &ement.

Dates: - le 29 Janvier 2012 a Réallon

- le 25 Mars aux Orres

-le 07 Avril a Puy-St-Vinvent




Stage de ski Handisport
Puy Saint Vincent

Ce stag, ouvert a tous, sera l'occasiate pratiqer
pleinement le ski handisport et denforcer les acquis de
glisse dans une ambiance empreinte de plaisir, de convivialité
et de sensations fortes!

Dur ant 5 journ®es, vVvou-Alpes ki er e
sur le domaine de Pi§t-Vincentqui estl'un des plus beaux
de notre région.

Du matriel adaptéa différents types de handicaps dets
accompagnateurs/pilotesis a votre disposition en 1 pour 1
tout au long du séjour afin de profiter au maximum des
pistes.

Réservation obligatoire

Dates : Fin Mars / Début Avril 2012



